Uberwinden von Hinder nissen

Wenn ihr auf Erlebnistrip in eurer Gegend seid, ist
es bestimmt schon einmal passert, da ihr vor
einem scheinba  unuberwindlichen Hindernis
gestanden halt, wie zum Beispid einem Hul3 oder
im Gebirge vielleicht auchmd einem tiefen Tal.
Obwohl es ba uns geniigend ausgeschilderte Wege
und Bricken gbt, Uberlegt man doch, wie man
direkt riber kommen konnte. Bei @nem Gewasser
dirfte es kein Problen sein, vorausgesetzt, ihr
kénnt schwimmen. Das Problem mit dem Abhang
ist schon komplizierter.

Es gbt aber viele Mdoglichkeiten, solche

Hinderni sse zu tberwi nden.

Aber ihr solltet folgende Grundsitze immer

berticksichtigen:

P EinHindernis zu umgehen ist immer sicherer,
als unbedingt den kirzesten Weg zu gehen,
besonders in unserer dichtbesiedelten
Gegend!

P Wenn ilr diese Hilfen ausprobieren wollt,
immer zusammen mit Freunden und an
bestens bekannten Hi ndernissen!

P  Probiert in unbekannten Gegenden nie diexe
Hilfen aus, ohne sie vorher gelibt 21 haben
und sicher damit umgehen zu kdénnen!

P Diese Hilfen sollen euch Mdglichkeiten
zeigen, auch mit einfachen Mitteln
Hindernisse Uberwinden zu kdnnen und vor
alen Dingen mit offenen Augen eure Umwelt
kennenzul ernen.
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Td.. 033397/69712
Fax: 033397/69713

Mit der

Naturwacht Barnim

die Natur erleben:

Uberwinden von
Hindernissen

Schwimmhilfe mit der Jacke:
{ Jacke am Kragen zusammenziehen und
N v/ durch Pusten mit Luft filen




Uberqgueren von Gewassern

Flisse ode dlgemein Gewasser sind gréf¥er, ds man
abschétz. Grob kann man schon sagen, dal3 der egene
Schéazweat mal awei oder drei genommen werden kann.
Fir bestimmte Uberquerungsmethoden, wie mit énem
Seil oder einem Penddflofly reicht diese allgemeine
Schétzung natlrlich nicht aus.

Eire einfache Methode, die Brete zu bestimmen, seht
i hr unten.
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Schwimmhilfen
Die abgebildeten Hilfen, zeigen, wie einfach manche
Methode ist Man muf3 nur drauf kommen.
Wenn de Kleidung vorher nal3 gemacht wird, hat die
Luft noch langer. Ihr solltet euch aber dariiber im klaren

sein, dall diese
wu Hilfsmittel  das
Schwimmen
eleichtern koénnen,
aber far
Nichtschwimmer
unbrauchbar sind.
Die an langsten
hdtende M ehode i st
nalrlich die rechts
abgebildete. Die
Beutel denen dabei
nur ds Schutz,
Hosenbeine  oder
Armel sind genauso
brauchbar.

Abseilen
Vor dieser Erkladung sei noch einmal eine extra
Warnung vorausgechickt! Probiert es ast in der
waggerechten, und steigert langsam die Neigung.
Um zu Uben braucht ihr ke ne Hohen tber 3 Meter.
Das sollte wirklich die absolute Obergrernze sein
und selbst das nie ohne Hilfestellung von Freunden
und maglichg Erwachsenen!
De sogenannte Diuilfersitz ist eine relaiv einfache
Methode, vorausgesetzt, man hat ein Sal dabei.
Wenn es doppet reicht, konnt ihr es jederzeit
wieder herunterzehen.
Legt ein S8l um einen Baum und sezt euch mit
dem Gesicht zum Baum darauf. Dann fihrt ihr das
Seil Uber dielinke Taille zur rechten Brust. |hr legt
es Uber die rechte Schulter und greift es mit der
linken Hend. Der linke Arm wird dabei
duchgestreckt. Mit der rechten Hand greift ihr das
Seil vor euch. Vorsichtig regelt ihr mit den Hénden
de Abseilgeschindigkeat. An senkrechten Wanden
stof¥ ihr euch dabel mit gegrétschten Beinen von
der Wand ab.
Zient euch @was didker dabe an, klappt den

Fur die auf der Vordersate abgehildete Methode
stedkt ihr die Jacke am begsten in die Hose und
schnallt euren Girte fest. Besonders muft ihr
darauf achten, daid ihr auch den Kragen eng an den
Nacken zieht, so dal? die Luft dort nicht entwa chen
kann.

Probiert es einfach und ihr werdet sehen, ob es
funktioniert!

Kragen hoch und zient euch Handschuhe an, dai3 ihr
eud keine Reibungsverbrennungen zuzieht.

Und fangt in der Waagerechten an um Vertrauen und
Sicherheit bekommt!

Und wassonst noch ntitzlich ist...

P Sthuhe bem Waten anbehalten um sich nicht an
Scheben oder spitzen Steinen zu verletzen

P Mit einem Wanderstab Gewéasser vor ddh
abtasten, besonders in starker Stromung sromab
gellen, um s ch notfalls darauf stiitzen zu kénnen

P Wasser beobachten: Krauselungen weisen auf
Unterwasserhindernisse hin

P Sucht eine moglichst brate Stelle an Flul dort
ig er flacher und het eine geringere Strémung

P  An hohen Uferboschungen geht es unta der
Wasseroberflache mei & genauso steil weiter

b  Luftballons, leere Dosen, Kanister und
Plasteschachtel n bieten gute Auftriebskorper

P Wennihr ein S4l Uber ein Hindernis bekommen
wollt, nehmt am besten einen Wurfanker
(Vorsicht nur sakesHolz dafir verwenden!)

P Auf dem Sal liegend | &3t sich das Hinder nis am
lei chtesten Giberwi nden (Ausruhmdglichkeit)




